«In der Seele binich
ein alter Indianer»

Die in Amsterdam lebende Mezzosopranistin Maria Riccarda Wesseling kehrt
zuriick zu ihren Wurzeln in Bern: Vor den Konzerten im Miinster spricht sie
iiber Erfolg, Selbstzweifel und die Gefahren des Arbeitsorts Opernbiihne und
verrit, weshalb sie einmal wider jede Vernunft Ja gesagt hat.

Marianne Miihlemann
Venedig, Briissel, Paris, Bordeaux. Zu-
riick nach Amsterdam - nach Hause.
Und wieder Koffer packen. Am Samstag
singt sie im Berner Miinster in Hindels
«Messias». «Zum Gliick funktioniert Sin-
gen nur im Hier und Jetzt», sagt Maria
Riccarda Wesseling. «Das hilft mir im-
mer, da, wo ich gerade bin, wirklich an-
zukommen.» Mit jeder Reise in eine
neue Stadt hiipfe sie gleichsam in einen
neuen Film. Die abrupten Szenenwech-
sel gehdren zum Drehbuch ihres Lebens,
sie liebt das Gefiihl, viele Leben zu
leben. «lch muss mich stindig neu er-
finden. Immer mit ganzer Intensitdt da
sein und im nichsten Moment alles wie
der loslassen.» Sie hat gelernt, das Feh-
len von Normalitit auszuhalten und
lingere Zeit weg zu sein von Mann und
Tochter. Sie kennt die Einsamkeit im
Hotelzimmer, die Leere nach dem
Applaus. Nichte zu Hause in den eige-
nen Federn empfindet sie als Luxus. Im
Februar, t sie, sei sie in Bilbao fiir
Sonia Ganassi als Carmen eingesprun
gen und habe sich mit der unerwarteten
Gage ein «wunderbares Bett» gekauft.
¢ ist mein wahres Nest auf dieser
le geworden. Darin fiigen sich die
Teile meiner selbst wieder zusammen.»
lhr Leben wird von der Agenda be-
stimmt. Dadurch wisse sie zwar immer,
wo sie sich physisch gerade befinde.
Doch das moderne schnelle Reisen be-
komme ihr nicht. «In der Seele bin ich
ein alter Indianer. Ich brauche Zeit zum
Ankommenn», sagt sie. Sie wiirde gern
nach Santiago de Compostela pilgern,
ein Ort, an dem sie schon gesungen hat.
«Viele meiner Auftrittsorte lagen am
Jakobsweg, so wiirde ich wie auf der
Landkarte meiner Erinnerungen wan-
dern.» Seit dem internationalen Durch-
bruch 2006 fallen ihr die Rollenange-
bote reichlich zu. Sie habe lernen miis-
sen, Nein zu sagen, sagt Wesseling. Sie
tut es, wenn sie befiirchtet, dass ande-
res, das ihr wichtig ist, venig Luft be
kommt, wenn die Qu eines Projek-
tes sie nicht iiberze ihr das Ge-
fiihl sagt, dass ihr ein k nicht gut
tut. Nur einmal habe sie gegen jede Ver-
nunft Ja gesagt. Sie lacht. «Ich wollte
niemals heiraten. Aber zum Gliick ist es
mir passiert.» Onno, ihr Mann, be-
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haupte bis heute, dass sie schon beim
ersten Kuss gesagt habe, dass immer
das Singen an erster Stelle stehen wiirde
und nicht er. Das sei Unsinn, sagt die
Singerin: «Mir ist nichts wichtiger als
die Liebe.» Doch sie weiss: Thr Leben
funktioniert nur mit einem Partner, der
bereit ist, im Schatten zu stehen, als Al-
leinerziehender zu Hause zu bleiben,
wiihrend sie immer wieder aufbricht.

Hiéngebriiste, Schlabberbauch
Angst vor zeitgenossischen Werken, in
denen die szenische Prisenz extrem ge-
fordert wird, hat die verwandlungsfi-
hige Singerin keine. Jiingst an der Ruhr
Triennale spielte sie in der von Chris-
toph Poppen geleiteten Produktion
«Sing fiir mich, Tod» eine «uralte Vet-
tel», die als Pennerin in einer Garage
lebt. Maria Riccarda Wesseling bekam
einen Silikonrumpf mit ngebriisten
und Schlabberbauch verpasst, dazu
Zombiehdnde aus einer Mischung aus
Schminke, Tonerde und Kleenex und
Pestbeulen im Gesicht. «Beim Applaus
habe ich den hisslichen Rumpf freige
legt, um zu zeigen, dass es bloss ein
Kostiim ist und nicht mein Korper. Es
waren Operndirektoren im Publikum,
die mich sonst vielleicht nie mehr enga-
giert hitten.» Wenn es um Kostiime
geht, ist sie bereit, Kompromisse zu ma
chen. Bei den Schuhen nicht, Da lasse
sie sich nichts aufschwatzen. «Das Ge-
hen und Stehen beeinflusst mein Sin-
gen. Die Schuhe sind meine Erdung. Ich
lasse mir nicht den Boden unter den
Fiissen wegnehmen.»

Wenn sie sich in eine Rolle hineinver-
setzt, sucht sie nach den inneren Moti
vationen. Sie erlebt das so, als ob eine
Figur durch den Text und die Musik auf
sie zukomme. «Die richtigen Gesten ent-
stehen dann wie von selbst.» Die Dar
stellung werde auch entscheidend
durch die Bithnenpartner mitbestimmt.
Gerade in heiklen Szenen sei es wichtig,
dass die Chemie stimmt. «Mit spielin
tensiven Kollegen sind Intimititen oder
Gewaltszenen auf der Opernbilhne ein
Kinderspiel. Als mich der englische Te
nor John Marc Ainsley auf einem Fliigel
vergewaltigen musste, sah es wohl
furchtbar grausam aus, war fiir uns aber
vollig unkompliziert.»

Operist gefihrlich

Sie habe meist Gliick gehabt mit den Re-
gisseuren. Im Idealfall entstehe ein Ver-
trauensverhal getragen von gegen-
seitigem Respek erinnert an Arbei-
ten mit Krzysztof Warlikowski, Gerd
Heinz, Pina Bausch, Peter Musbach, Da-
vid Hermann oder Peter Sellers. Nur in
einem Punkt kénne sie starrkopfig re
agieren. «Viele haben keine Ahnung,
wie getihrlich die Biihne als Arbeitsort
ist», sagt sie. Sie habe selber bereits
einen schweren Unfall gehabt und noch
Schlimmeres von Kollegen erfahren.
«Deshalb ertrage ich es nicht, wenn Re-
gisseure fahrlissig mit unserer Gesund-
heit umgehen.»

Angesprochen auf jhre Karriere,
winkt sie ab. Sie sieht sich als Wellen
reiterin. «Wie die Surfer habe ich etwas
Unermiidliches. Ich geniesse es, wenn

ich eine Welle gut erwischt habe. Und
versuche es hinzunehmen, wenn es
mich mal hinhaut.» Zuweilen tiusche
der Glanz. Angst und Selbstzweifel seien
stindige Begleiter in ihrer Arbeit. Ohne
mentales Training und Selbstmanage-
ment wie im Spitzensport gehe das Sin-
gen nicht. «Ich beginne jede Produktion
mit dem Gefithl, gar nicht singen und
spielen zu konnen, mich wahrschein-
lich furchtbar zu blamieren. Mittler-
weile habe ich gelernt, die Unsicherheit
zu schiitzen. Ich habe entdeckt, dass ich
nur dann wirklich kreativ bin, wenn ich
bereit bin, jede Sicherheit loszulassen.
Wenn ich ganz transparent und verletz-
lich werde und meine Angste zulasse,
kann ich mich beriihren lassen und an-
dere berithren. Meine Arbeit braucht
die Sorgfalt, wie wenn man eine grosse
Seifenblase in die Hand nimmt.»

Wenn die Zeit stillsteht

Doch, sagt sie, es habe Situationen ge-
geben, wo sie den «Rank» nicht gefun-
den habe. «Dann geht es mir elend.» Sie
erinnert an die Rolle der Metella in Of-
fenbachs «Vie parisienne» an der Opéra
de Lyon, da fand sie sich «so danebens,
dass jede Vorstellung zur Qual wurde.
Ironie des Schicksals: Ausgerechnet
diese Produktion wurde auf DVD produ-
ziert, und die Direktion der Met kam
zur Premiere angereist. «Damit muss
man umgehen lernen.»

Bei der «lphigénie» in Paris erlebte
Maria Riccarda Wesseling hautnah, wie
es ist, auf der Biihne zu stehen, wenn
die Regie ausgebuht wird und sich die
Zuschauer in zwei Lager spalten. «Die
gie eines Publikums kann einen be-
fliigeln», sagt sie, oder niederreissen:
«Hin und wieder kostet es eine riesige
Anstrengung, sich all diesen Menschen
auszusetzen, die glauben, sie hitten
sich mit der Eintrittskarte auch das
Recht gekauft der Pause beim Spru-
delwein iibe Kiinstler herzufallen.»

Bei ihrem Konzertauftritt im Berner
Miinster (zusammen mit Rachel Har-
nisch, Christoph Prégardien und dem
Berner Kammerchor unter Jorg Ewald
Diihler) wird Maria Riccarda Wesseling
sich nicht verkleiden miissen, es gibt
keine Pause, in der das Publikum Spru-
delwein trinkt. «In Bern fiihle ich mich
verwurzelt. Eine Freundin wird die So
pranparti ngen und mein ehemaliger
Barock-Dozent wird dirigieren, ich hore
meine Muttersprache, werde Bekannte
treffen. Fiir mich ist das wie heimkom-
men, auch musi ch: Ich habe die
Partie schon mehrm Jesungen.»

Weihnachten wird zu Hause ver
bringen in Amsterdam. Ohne Oper,
ohne Konz Am allerliebsten, sagt
sie, sind ihr die letzten Tage des Jahres.
«Wenn die Zeit stillsteht, halte auch ich
ein, lasse das alte Jahr nachklingen und
erschnuppere das neue, unbekannte.»
In ihrer Agenda hat es Eingst begonnen.
Im Januar wird sie in London singen,
dann in Paris, Leipzig, an den Schwet-
zinger Festspielen, in Madrid ...

Weihnachts-Gala im Miinster Bern: «Der
Messias» (Hdndel), Berner Kammerchor.
Samstag, 19.30 Uhr, Sonntag, 16 Uhr.

rda Wesseling in der Rolle der Carmen. Foto: zvg



